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1 - 3: Grundtheorie – Massnehmen und auf Papiervorlage übertragen 

Proyecto Corte y Confeccion PROFINIC 
Nähkurs in Sardinal - Nicaragua  

Ziel: Nähausbildung für Frauen, damit diese ihre Kleider selbst nähen und 
flicken können. 
Teilnehmerinnen: 15 Bauersfrauen aller Altersklassen aus Sardinal.  
Kurs: Der neunmonatige Kurs wurde ab Mitte 2002 immer mittwochs in Sardinal 
abgehalten. Die Kursleitung musste dafür eine Anreise von zwei Busstunden 
und einen halbstündigen Pferderitt auf sich nehmen. Die Teilnehmerinnen 
erreichten den Kurs zu Fuss in max. 1½ Stunden. Es wurden Kenntnisse für die 
Herstellung traditioneller (massgeschneiderter) Frauenkleider vermittelt. Genäht 
wurde auf Nähmaschinen mit Tretmechanismus. Einige Nähmaschinen, welche 
auf für den Kurs zur Verfügung standen, waren bereits im Besitz der 
Teilnehmerinnen.  
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4 & 5: Diplomübergabe & Ausstellung

6: Rechnungsführung 8: Abschlussfest 

 
  

 
 
 

 
Im Abschlussfest mit Ausstellung wurden die genähten Kleider verkauft. Der 
Erlös soll als Basis für weitere Projekte verwendet werden.  
Als wichtiger Nebeneffekt wurden die Frauen in ihrer Entwicklung und 
Selbständigkeit gefördert. Sie bildeten eine informelle „Landfrauengruppe“, 
welche selbst über die Weiterverwendung des Kurserlöses bestimmen. 
 
Kosten: 
Die Teilnehmerinnen bezahlten das Grundmaterial und einen kleinen Kurs-
beitrag  von 15 C$ pro Monat (ca. Fr. 1.50). Die restlichen Kosten von ca. 
15'000 C$ für Lohn und Reise der Kursleitung und Material für Kleider der 
Ausstellung stammte aus Spenden von PROFINIC. 
 
Jinotega / Oberburg, Oktober 2004;  
Filemon Davila, Coordinador PROFINIC Nicaragua,   
Marlise Rihs, PROFINIC Schweiz 


