
 

 

 

 

 

 

  

 

 

2012: Nähkurs I  in  El Dorado  

23. März 2012 – 14. Juli 2012 

 

   Vermittlung von Grundkenntnissen und Fertigkeiten mittels Theorie und Praxis 

Herstellung von Kleidern, genäht auf Tretnähmaschinen 



 

 

 

 

 

 

  

Präsentation der hergestellten Kleider  

 



 

 

Schlussbericht  

 

Nähkurs I in El Dorado 

 

2012 
 

 

 
 

 

 

 



 
SCHLUSSBERICHT    

NÄHKURS EL DORADO 2012. 

ALLGEMEINE EINFÜHRUNG  

Die Gemeinde El Dorado gehört zum Gemeindekreis Jinotega und ist ca 35 km von der 
Departementshauptstadt Jinotega entfernt, erreichbar über die Strasse Jinotega – Los Robles – 
Abzweigung Esturias.  

Weniger als 50 % der Bevölkerung von El Dorado sind Eigentümer von kleinen Fincas 
(Bauernhöfen), mehr als 50 % der Männer und Frauen sind als TagelöhnerInnen auf den 
Kaffee- Haciendas (Landgüter der Grossgrundbesitzer) in dieser Zone tätig. 

Die Grundnahrungsmittel (Bohnen, Mais, Gemüseanbau und Kaffee) sind die Bereiche, welche 
in dieser Zone am häufigsten angebaut werden. Durch die Nähe zum Stausee widmet sich eine 
kleine Anzahl der Bewohner dem Fischfang.  

 

 

ABLAUF DES NÄHKURSES IN DER GEMEINDE El DORADO 

Der vorliegende Bericht entspricht dem Verlauf des Projektes des Nähkurses, welcher die 
Organisation PROYECTO FINCA NICARAGUA “ PROFINIC SUIZA” den Frauen der Gemeinde von 
El Dorado im Gemeindekreis Jinotega erteilt hat.  

PROFINIC entwickelt dieses soziale Projekt in der Gemeinde El Dorado, 28 Frauen mit knappen 
ökonomischen Mitteln können teilnehmen und einen Nutzen daraus ziehen.   

 

 

 

 

BESCHREIBUNG DES KURSES  

  

Der Nähkurs wird direkt in der Gemeinde El Dorado erteilt, wo anfänglich 28 Frauen 
teilnehmen und 25 den Kurs mit Erfolg beenden.  

Die Dienste einer Dozentin mit viel Erfahrung auf dem Gebiet werden in Anspruch genommen, 
die Lehrtätigkeit umfasst das Erteilen von Theorie und Praxis. Der Unterricht findet während 
drei Kurstagen pro Woche statt, jeder Kurstag mit einem Stundenplan von sechs Stunden. 
Insgesamt sind 40 Kurstage nötig, dies ist die erforderliche Menge, um die erhofften Resultate 
zu garantieren.  

 

 

 



 
Um die Frauengruppe zu unterstützen, garantiert PROFINIC die Mittel (Geld, Material, 
Lehrkraft). In Bezug auf die materielle Unterstützung stellt PROFINIC den Frauen in Form einer 
Leihgabe 16 Nähmaschinen zur Verfügung und schenkt eine gewisse Menge Stoff, welcher 
während der praktischen Arbeit im Unterricht verarbeitet wird.  
 

 

 

Eine grundlegende Eigenschaft, an welchen sich PROFINIC in diesen Kursen orientiert, ist die 
Qualität des Unterrichtes, es werden nicht nur praktische Fertigkeiten vermittelt, sondern 
auch theoretische Kenntnisse.  

 

 



 
 

Unterricht, Theorie und Praxis 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Errungenschaften, erzielt von der Frauengruppe  

Trotz der verschiedenen Schwierigkeiten, die viele Frauen haben, welche mühselige Arbeiten 
in der Landwirtschaft ausführen, haben die Frauen die Herausforderung  angenommen , an 
diesen Kurs heranzugehen. Dieser Kurs erlaubt es ihnen heute, die Arbeitsaktivitäten zu 
diversifizieren und so das Einkommen der Familie zu verbessern.  

Bleibt zu betonen, dass beim Abschluss dieses Grundkurses die Frauengruppe eine grosse 
Initiative für die Fortbildung zeigt, sich in den verschiedenen Kleidungstilen weiterbildet und 
wettbewerbsfähig auf lokalem und nationalem Niveau ist.  

 

 
 

Niña modelando 



 

 

Wir können beobachten, dass schon mit frühem Alter sich die Mädchen um eine Verbesserung 

ihres Lebens bemühen. Vielleicht weil sie ein anderes Leben führen möchten, wenn sie 

erwachsen sind.  

In der Gruppe der Teilnehmerinnen ragt  dieses Mädchen heraus, welches die jüngste 

Teilnehmerin ist.   

Nähmädchen im Alter von 10 Jahren 

 

Bleibt noch zu erwähnen, dass dieses Mädchen jeweils am Morgen bis um 12 Uhr die 7. Klasse 
der Primarschule besucht. Der Rest seiner Zeit, einschliesslich des Samstages verwendet es für 
das Erlernen des Nähens.  

 

 

 

 



 
Im Leben jeder einzelnen der Schülerinnen hat es einen grossen Wechsel gegeben. Heutzutage 
erhalten diese Frauen die ersten Früchte ihrer Initiative. 

Gefertigte Kleider sind zu einem Preis von C$ (Córdobas) 400.00 verkauft worden, dies 
entspricht ungefähr 17 US$.  

Schülerin Susana Castillo 

 

Der Kurs dauerte neun Monate, erteilt jeweils an drei Kurstagen pro Woche. 

Der Transfer der Kenntnisse / Fertigkeiten ist ein entscheidender Faktor um eine Entwicklung 
einer Gesellschaft zu ermöglichen. Darum freut sich PROFINIC heutzutage, dazu beigetragen zu 
haben, dass in den Haushalten dieser Frauengruppe sicher bereits grosse Veränderungen 
stattgefunden haben. 

Ein Dankeschön an den Vorstand von PROFINIC, an alle Mitglieder und GönnerInnen und an 
alle Personen, welche dieses Projekt ermöglicht haben und dadurch das Leben von vielen 
Frauen verändert haben.  

Jinotega, 19. Juli des Jahres 2012. 

 PROFINIC Jinotega Nicaragua. 

 

Übersetzung: Marlise Rihs 

  



 

Schlussbericht Nähkurs    17. 07.2012 

Gemeinde El Dorado, Jinotega 
 

Dieser Kurs wurde am 14. Juli 2012 mit  25 Frauen beendet, von 

welchen 90% des erteilten Unterrichtes aufgenommen haben.  Sie 

sind motiviert, am zweiten Kurs für Fortgeschrittene teilzunehmen.  

Die Schwierigkeiten, die auftauchten waren wirtschaftliche 

Probleme  von Seiten der Teilnehmerinnen, da es eine sehr arme 

Gemeinde ist und sie nur temporäre Arbeit  vorfinden. In einigen 

Fällen äusserten sie sich, dass sie bisher stets auf der Hacienda 

(Grossgrundbesitz) arbeiten mussten, was immer auch war, aber 

dass sie jetzt andere Perspektiven hätten. Mit der erhaltenen 

Schulung haben einige von ihnen bereits Mädchenkleider genäht, 

welche sie zu einem sehr guten Preis verkauft haben. Dies motiviert 

alle, weiterzufahren mit der Weiterbildung , auf eigene Rechnung zu 

arbeiten und in Zukunft eine Arbeitsgruppe zu bilden.  

Gewinn/Errungenschaften: Mit dieser Schulung haben jetzt die 

Arbeitsbedingungen geändert, von einer „groben“ und mit tiefem 

Lohn bezahlten Arbeit zu einem Handwerk , welches es ihnen 

erlaubt, selbständige und beständige Arbeit zu haben und ein 

wirtschaftlich und familiär besseres Leben zu leben. Dies immer 

wenn sie die Kenntnisse/Fertigkeiten praktizieren. Wie Sie dies 

auf einigen Fotos sehen können, sind die Arbeiten sehr gut. 

 

Das wär’s. 

Elizabeth Mayorga 
Übersetzung: Marlise Rihs 



 

 

 


